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否定寶寶人格

“煩死了，自己去玩。”“你怎麽這麽笨，連這也不會。”“你這孩子怎

麽這麽沒用，叫一聲阿姨都不會。”......這些話也許被許多媽媽不經意

間說出過，可能媽媽自己沒在意，可是寶寶受了莫大的委屈。還有一

種情況，媽媽們往往以大孩子的標准來衡量寶寶的行爲，自己覺得很

簡單的東西寶寶應該也要會，否則就“笨”。這些牢騷或者無心之語，

尤其是在公衆場合或當他人面，不僅讓孩子尊嚴受損，還很挫其自信

心。

讓寶寶懷疑媽媽對自己的愛

有時寶寶要媽媽抱，媽媽就會故作生氣樣說：“我才不要你呢。”

如果經常這樣，寶寶會很傷心的。“再不好好吃飯，媽媽就不要你了，

把你送給別人做兒子。”這類話會讓寶寶懷疑媽媽爲什麽不愛我。 寶

寶被媽媽罵了幾句，一氣之下跑出家門，媽媽追到家門口，生氣地對

著寶寶喊：“你給我回來，不回來是吧，那以後都不要回來了。”這類話

聽多了，寶寶心理會産生陰影，以後可能真的要離家出走。

小小的懲罰有時能糾正寶寶的不良習慣或錯誤，但媽媽的懲罰

不能讓寶寶對自己的愛産生懷疑，要知道懲罰的目的不是要讓孩子

傷心，而是要讓寶寶清楚地知道他的行爲不對就可以了。

嚇唬寶寶

“寶寶再不聽話就叫醫生來打針。”無論是責怪寶寶還是和寶寶

玩，媽媽讓寶寶聽話的厲害辦法就是醫生打針，因爲所有的寶寶都怕

打針時的疼痛。媽媽經常用這種方法教育寶寶，反而使他見到穿白大

褂的人就害怕。還有就是，寶寶對老師很敬重，不敢像對媽媽一樣對

老師撒嬌。媽媽喜歡利用寶寶這一害怕心理對寶寶施壓，出口就是：

“不好好看書，明天告訴你老師去，看他(她)到時候怎樣懲罰你。”警察

叔叔抓壞人，這是媽媽從小教給寶寶的概念。寶寶怕警察叔叔帶走也

就是怕自己是個壞孩子。孩子一做錯事就說“叫警察叔叔把你帶走”，

孩子會懷疑自己是個壞孩子，在別人面前不敢擡頭。

對孩子的要求超出了他的能力

“動作快一點，媽媽還要上班呢。”其實寶寶動作慢不是他的錯，他不知道爲什麽要快，也

不知道怎樣快，其實最關鍵的應該是讓寶寶有一個時間觀念。在寶寶眼裏，他的作品可能已經

做得最完美，可是在媽媽眼裏，還是沒有達到要求，所以寶寶做什麽事情媽媽都希望再做好一

點，沒有顧及寶寶的心情。寶寶不是天才，不是一生下來什麽都會，不要自己覺得很簡單的事

情，寶寶不會，就說：“這麽大了，連這個都不會。”說多了，寶寶會的事情，他也不敢做了。

拿孩子進行比較

媽媽總希望自己的寶寶比別的孩子強，所以遇到寶寶比別人差，就會多少有些生氣，“你

和別人一樣大，爲什麽別人會，你就不會，好好跟別人學學，不要老想著玩。”好像自己的孩子

比別人的強那是應該的，而比別人的孩子差那就絕對不行，其實，媽媽的這種心態最是要不

得。掌握孩子的個性與特點，，善于發現孩子的優點，並根據寶寶的特別培養他的能力。

按自己的意願命令寶寶

“不准吃飯時說話。”“不准抱著玩具睡覺”……太多的“不准”容易限制寶寶個性的發展。

或許，對于同樣的問題，如果換種解決方式，是不是可以達到更好的效果？“哭，還哭，不許哭。”

“叫你不要玩電腦，還要玩，馬上停止，睡覺去。”媽媽煩了後，就希望寶寶立即能夠達到自己的

意願，這時往往出言比較凶，有的媽媽甚至拼命用手拉開寶寶的手。對寶寶來說，他從媽媽這

裏認識到什麽是野蠻，並學會野蠻待人的方式。對于寶寶做得不盡如人意的地方，媽媽須控制

自己的情緒，用良好的心態對待寶寶；轉移寶寶的視線或愛好；給寶寶一個調整時間。

養孩子是幸福的，更是艱辛的。對寶寶的日常
照料已讓媽媽們精疲力竭，如果寶寶再哭鬧、任
性，忍耐度再好的媽媽都難免會發一些牢騷。可
是，你知道嗎，有六大牢騷是在寶寶面前發不得
的。
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