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【波士頓新聞訊】鈣是形成骨骼和牙齒的主要成份(一旦缺
乏，骨骼和牙齒就會變得脆弱)，人體中鈣含量的99%都在其
中。鈣是支持生命的重要元素,其餘的1%(10多克)存在於人體
的軟組織、細胞外液及血液中，發揮重要的從生命產生到調節
人體生理功能的各種作用。所以，一生中的各階段都要不斷地
補鈣,補鈣是非常重要的。缺鈣會使老年人加速衰老，影響晚
年幸福，嚴重者會使老人在病床上度過晚年。現已證明，高血
壓、動脈硬化、糖尿病、心率紊亂都與缺鈣有直接關係。老年
婦女由於骨質疏鬆造成的骨折比老年男子多2－3倍。人體是
否缺鈣與下列因素有關：鈣的補充、鈣的流失量以及生活習
慣，如嗜菸酒、咖啡、茶、可樂，鹽攝入量過高，或吃太多肉
都可導致鈣的流失，還有身體鍛煉的因素。很多人錯誤地認為
單純補鈣就能防治骨質疏鬆症, 事實上補鈣只抓住了次要問
題，只有補充足夠的骨膠原，才能保證骨骼成分的合理比例。

骨膠原是存在於人體和動物體內的膠原蛋白的一種,是人
體關節軟骨,骺軟骨和骨小樑的主要成份,骨骼有機物中有
70%～86%是骨膠原。骨膠原也是組成人體肌肉、皮膚的重要
成分,對於保持骨骼的韌性、人體運動的協調性及皮膚的彈性
有很大幫助。

骨膠原功效
第一：消除關節疼痛
最新的骨科學研究驚人發現：關節疼痛、腫脹、僵硬、無

力感、嘎嘎作響、軟骨磨損的根源是骨膠原受到免疫系統的錯誤
攻擊，絕非缺鈣造成！骨膠原經過胃，被小腸淋巴識別後，使免
疫系統產生"耐受"認同作用，直達軟骨組織，快速修復軟骨，消
除關節的疼痛、腫脹、僵硬、無力感、有響聲、骨質增生、骨
刺、五十肩、網球肘等，僅僅補鈣根本無法做到這一點。

第二：延緩骨質疏鬆
骨質疏鬆、腿腳抽筋的主要原因是佔骨質總量80%的骨膠

原的流失，鈣、鎂、磷的流失量只佔20%，“高效補鈣”根本
無濟於事！只有補充足夠的骨膠原，才能保證骨骼成分的合理
比例，有效延緩骨質疏鬆。

第三：營養頭髮指甲
骨膠原是細胞膜成膜物質，有生物活性，好吸收，故能營

養頭髮、指甲、皮膚，滋補心臟血管壁、眼球、視網膜斑點。
第四：改善皮膚
膠原蛋白是維持皮膚與肌肉彈性的主要成分。隨著年齡增

加，皮膚與肌肉中的水分會減少這是老化的開端。此時膠原蛋
白纖維開始變為細小，彈性蛋白之彈性也會減低，真皮中膠原
蛋白與彈性蛋白交互構成有規則的網目結構會逐漸崩解，導致
皺紋的生成。因此，有效補充皮膚所流失的膠原蛋白，能延緩
肌膚鬆弛，增加皮膚的彈性，減少皺紋，改善鬆弛現象，使粗
糙的皮膚變得細膩，平滑富有彈性，使皮膚保持年輕。

活性骨膠原
活性骨膠原是由粘多醣和膠原蛋白組成。它是人體必需的

一種非常特殊的營養物質，廣泛存在於內臟、骨骼、皮膚、肌
腱、筋膜、毛髮、心血管等各個組織。人類衰老和疾病的發生就
是活性骨膠原流失的過程和產生的結果，所以活性骨膠原被喻為
“細胞培養液”、“生命的原漿”。活性骨膠原對人體健康重要
意義是由粘多醣與體內細胞合成，快速形成蛋白多醣聚合體。由
於蛋白多醣聚合體具有負電性，因此它能像磁鐵一樣吸引、接納
氨基酸、維生素、水分子、礦物質等正電性營養物質，促進人體
細胞的增殖、分化和新陳代謝，增強人體組織活性。

日常飲食中的活性骨膠原營養很難滿足人體代謝的需要。
正因為大多數人都不同程度的缺乏活性骨膠原的營養，如果長
時間得不到補充，將給人體帶來各種不良後果和疾病，例如：
個子矮小、免疫力低下、骨質疏鬆、骨關節炎、椎間盤突出、
骨質增生、血管硬化、血糖增高、皮膚粗糙老化、便秘等，甚
至引發癌症。

膠原蛋白相當於鋼筋水泥中的鋼筋，是人體的重要結構蛋
白質，骨骼裡含大量的膠原蛋白， 有了膠原蛋白，鈣質才能
在骨頭上沉積，膠原蛋白才有“骨中骨、膚中膚”的美譽。膠
原蛋白對骨骼、關節的重要作用一定要引起重視。適當攝取膠
原蛋白，有利於正常的生理活動，並促進生長發育，包括身高

增長。骨膠原蛋白主要是強化骨骼。骨膠原蛋白中組成主要是
骨膠原蛋白素，它可以使鈣有效沉澱在骨骼上，提高鈣的吸收
率。活性骨膠原，使補充的鈣及時被吸收。骨膠原的新陳代謝
還能促進細胞的新陳代謝，增強軟骨滑膜營養、增強骨質密
度，從而起到抗衰老、促進生長的作用。

威達強骨膠原鈣所使用的Ⅱ型骨膠原是美國專利原料，特
別具有生物活性，並且含量高，與眾不同。所使用的昂貴的純
天然微晶鈣（Calcium MCHA），也與一般產品中的鈣不同，
它本身就含有磷、鎂、矽、銅、鋅等人體骨骼所需要的礦物
質，而且各種礦物質含量比例，也與人體骨骼最接近，不但容
易被腸胃吸收，而且生物效價特別高。因此效果快速獨特，長
期服用不傷腸胃，不便秘，是其他類似產品無法相比的，它是
目前市面上同類產品中效果最好的高科技產品，是補養骨骼、
關節的首選佳品.

強骨膠原鈣的適用人群
1) 長期補鈣而效果不明顯的人群。
2) 需增加骨密度、增加骨骼韌性的人群。
3) 身高不足、缺乏運動、特別消瘦之年長者、有骨質疏

鬆家族史者。
4) 更年期、子宮或卵巢手術切除後，身體激素水準者。

適用範圍：類風濕關節炎、退化性關節炎、軟骨發育異
常、腰酸背痛、腰椎間盤突出、五十肩、網球肘、運動性軟組
織損傷、長期使用電腦及手腕引起的腕/肘損害、腰肌勞損；
骨質疏鬆、腿腳抽筋、骨質增生、骨剌、關節疼痛、僵硬變
形、腫脹；青少年骨骼發育不良、女性經期/產後/更年期骨質
流失、骨折、身材矮縮及駝背；皮膚粗糙、、皺紋多、指甲開
裂、脫髮等。

訂購電話： 1-888-702-0688，網址： www.nulifeus.
com

波士頓華埠專賣店：盛雄莊參茸海味.倡盛行莊.南北行參
茸藥材.波士頓平價超市.康隆參茸行.惠康中藥保健中心

教育部獎學金生感恩座談餐會
清大教授林福仁分享留學人生經驗

1984 年，我完成牙根管專科醫師訓練；
1987 年，自 Tufts Dental School 畢業，正式踏
入職場，心中想的是美好的“錢途”。

畢業之後，系主任邀請我回校擔任臨床指
導老師，讓我受寵若驚，這是一份沒有薪水的
榮譽職。系上有廿十多位兼職的老師，他們犧
牲工作的時間和收入，來學校分享他們的知識
和經驗，這是本系的一個優良傳統。我這個英
文不流暢的菜鳥，居然有機會當老師，雖然要
自己掏腰包付停車費，但是心中還是自我感覺
良好。我每個星期抽出一天時間，上午在大學
部的門診，下午到研究所門診幫忙。大學部的
學生，毫無看病的經驗，問題五花八門，層出

不窮，必須要有耐心、恆心、信心來幫助他
們，有時候光是口頭講解不能解決問題，還需
要親自示範操作，因此經常忙得滿頭大汗，筋
疲力盡。研究所的學生是負責難度高的病例，
所以教研究生的老師，都是比較資深而且有經
驗的學長、前輩。我是研究所裡最資淺的老
師，面對的是完全不同的挑戰，因此總是神經
緊 繃 ， 提 心 吊 膽 。 在 Tufts 一 待 九 年
(1987-1996) ，從講師一路升到臨床助理教
授。1996年，我轉換跑道，跟隨老長官一同到
哈佛牙醫學院去創辦牙根管研究所。為了充實
教學，我捐出了整套牙根管官方學刊，五千多
頁重要學術文獻影印本，和 52 本牙根管教科

書。因為家計的經濟壓力，這份沒有薪水的義
務教學工作，從每星期一天改成每個月一次，
而且只負責研究所的半天門診。這一份榮譽職
工作，在時光流轉中已經渡過了19年。

2009年，我向辦事處文化組毛遂自薦，願
意擔任新英格蘭地區各大專院校，中華民國同
學會的指導老師。我的主要目的，是協助和照
顧留學生的健康，尤其是牙齒方面的咨詢和治
療。我在星期天上午安排學生門診，免費提供
牙根管治療。自從 2009 年以來，平均每年幫
助20-30位學生解決燃眉之急。今年我的兩間
診所結束營業，如何繼續這份義診工作，還在
思考和摸索之中。

幾天之前，我的牙科助手誠惶誠恐問我，
可不可以幫助她剛從大陸來的鄉親治療牙痛，
而且必須在正常的門診時間之前。為此我起了
個大早，在正式上班之前治妥這位飽受折磨的
病患。他和太太兩個人到處打零工，一個月賺
不到三千元，一家大小四口，又沒有牙科保
險，因此我決定不收他任何費用。從他們微微
發抖的手中，接過幾個感謝的麵包，這就是我
的“錢途” 。
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