
A3
● 網址: http://www.bostonchinesenews.com
● Email地址: info@bostonchinesenews.com

Boston Chinese News 1105 Mass Ave. (Harvard Square), #3E, Cambridge, MA 02138 Tel: 617-354-4154 Fax: 617-354-4156

波城新聞

加拿大衛生部天然品NPN#80006418•美國食品藥品監管局FDA登記註冊#10328566522•
國際GMP Site License#300909•全球HACCP質量認證BR13/7429

野花牌綠蜂膠(Apiario Silvestre)北美亞太區總代理

加拿大皇家天然品有限公司

地址：7130 Warden Ave., Suite 406 Markham, ON L3R 1S2, Canada

北美免費長途：1-866-690-4888 Email：service@royalnatural.ca

紐約分公司：紐約法拉盛喜來登大酒店內LL103座(135-15 Roosevelt Ave. #LL103)

電話: 718-461-2988。網站：www.royalnatural.ca 歡迎訪問，祝您健康！

野花牌綠蜂膠(Apiario Silvestre)
四招實現綠色“降糖”新理念

接受各種醫療保險

通國粵英語
週一至週六皆有看診，但
週二/週四必須提前預約

617-338-8883
617-488-9112
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全口及局部假牙的福音全口及局部假牙的福音
擅長牙冠、牙橋、烤瓷貼面、全口及局部假牙、種植牙；
根管治療、拔牙及各類外科手術，及牙周手術。牙齒漂
白、美容牙科。兒童、成人及老年牙科。牙周治療。

臨床經驗豐富臨床經驗豐富
最新植牙技術最新植牙技術

誠徵
有執照

牙醫助理






來自巴西原始森林的純天然野花牌綠蜂膠，精選
Class A頂級野生綠蜂膠為原料，運用先進的無酒精超臨
界專利萃取技術濃縮提煉，液體製劑形態完整保留了蜂膠
中400多種活性成分，而其中對糖尿病及其併發症有著顯
著效果的黃酮類物質尤為豐富，其種類和含量是普通黑、
褐蜂膠的16倍。

野花牌綠蜂膠對Ⅱ型糖尿病療效尤為明顯，其作用機
理是通過修復病變胰島細胞並增加胰島素受體，通過保護
與修復胰島β細胞，起到降低高血糖作用。

治：治療受損傷的胰島細胞和胰島素受體（靶細胞）。
胰島細胞受損傷，會減少胰島素的分泌，靶細胞受損傷，會
影響胰島素發揮作用，這是血糖升高的重要原因。綠蜂膠
有效修復胰島細胞和靶細胞，使人體胰島素分泌功能逐步
恢復，從而使血糖恢復正常水準。

平：保持血糖動態平衡。綠蜂膠有助降低空腹血糖、消
除胰島素抵抗、增強對葡萄糖的耐受力。在降低過高的血
糖同時，又能將過低的血糖調節到正常，保持血糖動態平
衡。

穩：血糖長期穩定。要達到血糖穩定，還需要補充“生
物活性胰島素”和微量元素。當胰島素紊亂或相對不足時，
綠蜂膠能起到改善胰島素紊亂的作用，降低過高的血糖，
同時，補充糖尿病人所需的鉻、鋅、硒等微量元素，及時給
細胞補充營養，使饑餓的胰島細胞保持充分的營養，從而
達到正常的新陳代謝，使血糖長期穩定。

防：預防併發症。糖尿病最害怕的是併發症，由於糖代
謝紊亂引起脂代謝紊亂，導致血管受阻、神經受損，從而影
響了各器官和肢端的供血供氧不足，營養不良，產生病變。
實驗證明，綠蜂膠能有效提高免疫力，調節血糖、降血脂、

消除疲勞、提高體質，
而且還具有軟化血
管、降低血黏稠、防止
動脈硬化、抑制細胞
活性等多方面效果，
從此不再懼怕併發
症。野花牌對失眠、便
秘、皮膚瘙癢、乏力、視力模糊、高血壓、高血脂、冠心病、炎
症、潰瘍等併發症都有非常理想的防治效果。

野花牌綠蜂膠是大自然帶給人類最珍貴的禮物，一手
降低高血糖，一手預防併發症，全方位保護糖尿病患者的
身體健康，沒有任何依賴性、上癮性和副作用，適合患者長
期服用。

【波士頓新聞訊】基本上在波士
頓，一名郵遞員，一名會計，和一
個哈佛畢業的心理醫生，可能還作
為鄰居居住並聚在一起“乾杯”。
這一稀有現象，是在大部分美國城市因為收入和房產價格越來
越互相隔離的時候，房地產經紀公司雷德芬在馬薩諸塞州的首
府波士頓研究發現的。

雷德芬分析了在過去兩年裡美國20個主要大城市的房屋
銷售，打破了鄰里關係的數據。許多城市的數據反映出在過去
15年裡，房產價值已經超過工資收入，成為鄰里關係的推手，
並促成了鄰里之間貧富差距的擴大。這也反映了一種全國性趨
勢。

雷德芬表示，其分析是研究社區和經濟流動性隨時間變化
而變化的第一步。“我們的觀點是，美國城市的形態就是美國
社會生活的形態，”雷德芬首席執行官格倫·凱爾曼說。

在波士頓，有超過一半是高端社區和經濟適用房混合聚
居，而全國的這一平均水平是13%。波士頓最落後的混合區主
要集中在羅克斯伯裡區，這一帶主要是工薪階層，非裔和拉丁

裔居住區，種族和民族分裂的歷史由來已久。其不斷增長的經
濟多樣性反映出當許多中等收入購房者因為價格因素被迫從波
士頓其他區域遷出而在此定居後羅克斯伯裡的變化特徵。

這種趨勢也已經在羅克斯伯裡鄰近地區，如高地公園
（Highland Park）和艾格斯頓廣場（Egleston Square）顯現出
來。房地產經紀人克裡斯托弗·博諾（Christopher Buono）
說，過去5年裡，波士頓其他地區的房價上漲促使更多的買家
進入這些地區。而每年源源不斷的學生湧入波士頓地區的35
所高校，也吸引了眾多房產投資者在這裡買房出租。

20世紀70年代，羅克斯伯裡的財富潛質幾乎被人們所遺
棄，經紀人德博拉.伯納特（Deborah Bernat）說。但是，隨著
整修和發展，排屋和公寓也紛紛推出豪華配置如燃氣壁爐和陽
臺，其結果，使得藍領工人和創業高管混居狀態逐漸形成。

“可持續的一體化是發展的目標，” 伯納特說，“這是我

喜歡的一種鄰里關係。”為
了評估購買能力，雷德芬把
銷售價格和收入中位數做了
比較。其他經濟多樣性水平

高於全國平均水準的城市有丹佛，西雅圖和華盛頓特區，均受
益於科技公司和受過良好教育的工人的湧入。

根據哈佛大學和加州大學伯克利分校去年公佈的經濟學家
的研究報告，社區因收入而分離已經在經濟層面上阻止了孩子
的進步。波士頓因流動性上升排名第四。相比之下，傑克遜維
爾，底特律，印第安納波利斯和哥倫布市排名靠後。

許多家庭面臨經濟障礙而不能把他們的孩子送到可以改善
他們經濟前景的學校去。根據房地產數據公司RealtyTrac日前
發佈的一份報告，在這個國家裡，只有少數人能夠買得起提供
高質量教育的學區住房。

對於平均工薪階層來說，在高達65%的學生在標準化測試
中表現優於平均水平的小學學區附近，住房過於昂貴。這些地
區的房屋平均價格為$411,573美元，幾乎是表現稍遜的學校地
區住房平均價格的2倍。

房產價值表明美國城市中尖銳的貧富分化

【波士頓新聞訊】走在路上手機沒電？如果沒
有帶行動電源，你可能會想要溜進咖啡廳借店
裡的插座來用。不過在某些城市裡，你可以找
到一張 「Soofa長椅」，為手機免費充電。

Soofa 長椅跟普通長椅沒有太大區別，不
過它中間架起了一塊太陽能電池板，看起來像
是日式鐵板燒餐廳的餐桌。2014年，麻省理工
學院媒體實驗室（MIT Media Lab）的工程師
首次公開了這張充滿未來感的長椅的真面貌！
現在，這批工程師成立了自己的公司Chang-
ing Environments，這些長椅也成為了現實。
Soofa長椅一次可以容納兩台手機、平板或是
其他設備同時充電，它會把剩餘的能量儲存起
來，所以即使在夜晚，它也能提供電力。

根 據 Mashable 報 導 ， 之 所 以 取 名 為
Soofa，並不是取sofa(沙發)的諧音，而是smart
urban funiture appliance（智能城市家用電器）
首字母sufa的組合。

Changing Environ-
ments 希望在城市裡生
活的人們在長椅上充電
時還能小聊幾句，為一

天的工作生活加點樂趣。創辦人之一的Sandra
Richter對Mashable說： 「大家對可再生能源的
了解並不多，因為它離我們實在太遠，不是在
屋頂上，就是在我們看不見的地方。如果在公
共場合放置這樣的長椅，人們就能夠立刻體驗
到可再生能源帶來的真切好處。」

除了是充電小幫手，Soofa 長椅還能連接
網路並且記錄環境溫度、空氣品質、噪音水
平、行人流量和輻射強度等數據。市政部門可
以利用這些數據提供更人性化的公眾服務，制
定更合理的城市規劃。例如，英國劍橋就有關
於減輕城市熱島效應的氣候行動計畫，認為那
裡的市政部門可以利用Soofa長椅來確定熱島

的具體方位，集中精力改善這些地區的狀況。
今年，Changing Environments投入了超過

100萬美元，在劍橋和波士頓放了20幾張Soofa
長椅。公司希望Soofa長椅能夠走向更多的城
市。洛杉磯已經宣佈將為 「街道改造計畫
（Great Streets Initiative）」增加 15 張 Soofa 長
椅，在科羅拉多州傅爾德、佛羅里達州邁阿
密，到沙烏地阿拉伯的阿卜杜拉國王經濟城也
能見到Soofa長椅的蹤影。

太陽能長椅讓波城街頭免費充電

【波士頓新聞訊】國際高等教育資訊機構Quacquarelli Sy-
monds(QS)近期公佈2016年最佳留學城市排名，排名是按照
5 大原則評審：分別是大學排名、國際學生比例、宜居指
數、僱主口碑及負擔能力計算分數，滿分是500分，最新排
名有75個城市被選入榜。

美國是最佳學生城市入圍最多的國家，共有11個城市
入選，其中波士頓排第13，紐約則排第20;英國共有8個城
市入選，澳洲亦有7個城巿入榜。

巴黎以404分蟬聯榜首，緊隨其後是墨爾本，而去年排
第7位的東京躍升至第3位，得分為391分，成為亞洲區冠
軍;第4及5位分別是悉尼及倫敦，而新加坡亦由去年15位
晉級至第6位。

巴黎連續4年奪得第1位，雖然近期遭恐怖襲擊，但其
學術未受影響，有18間大學打入QS世界大學排名，而學費

相對較低，其精英的學校人才輩出，畢業生競爭力強，故
地位不變。

至於新加坡地位急升，皆因當地頂尖大學位列世界大
學排名，畢業生受僱主歡迎，其學習環境亦較和平;而東京
成為亞洲之最，不論大學排名、宜居指數、僱主口碑及負
擔能力分數都超越香港及新加坡。

至於第7位則是加拿大的蒙特利爾、第9及10位分別是
柏林及首爾，台北及北京分別排第23及25位。

5大評分範疇中，除審視學術表現，亦會視乎各大城市
的安全、污染及貪污情況，按照學費及生活費計算得分;而
獲評估的城市必須人口達25萬以上，並有最少兩間大學打
入世界大學排名。

中國內地上榜最佳城市為北京，且排名較去年的第26
名上升一位，排第25。
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